Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) Obsahové vymezeni:

b) Casové vymezeni:

¢) Organizaéni vymezeni:

d) Vychovné a vzdélavaci strategie:

A) Obsahové vymezeni

Hudebni vychova je zaméfena na rozvoj hudebnich dovednosti, citlivosti a estetického vnimani zakti. Pomaha détem rozvijet jejich hudebni
sluch, rytmus a hudebni pamét’ prostfednictvim aktivniho zapojeni do hudby — zpévu, poslechu, hry na jednoduché hudebni nastroje a
pohybového vyjadieni.

Hlavni obsahové¢ slozky

1. Zpév a hlasova vychova-rozvoj péveckych dovednosti, spravného dychéni a artikulace, interpretace jednoduchych pisni a lidovych melodii.
2. Rytmicka a melodické cvic¢eni-rozvoj schopnosti udrzet rytmus a melodii, vyuzivani zékladnich rytmickych a melodickych prvk.

3. Hra na hudebni nastroje- hra na jednoduché nastroje (napft. rytmické nastroje, flétny), rozvoj koordinace a hudebniho citéni.

4. Hudebni teorie a poslech - seznameni se s hudebnimi pojmy (tempo, dynamika, rytmus), rozpoznavani riiznych hudebnich zanrt, poslech
skladeb a jejich rozbor.

5. Hudba v pohybu-vyuziti hudby pii pohybovych hrach, tanec a rytmicka improvizace.

B) Casové vymezeni

1. ro¢nik - 5. ro¢nik: 1 hodina tydné.

C) Organiza¢ni vymezeni



Vyuka hudebni vychovy probihd v ucebné, ktera umoznuje aktivni zapojeni zakti do zpévu, hry na nastroje a pohybu. Vyuka se odehravéa formou
frontalni vyuky a skupinové prace, kde jsou zapojeni vSichni zaci.

Hlavni organizacni formy:

Frontalni vyuka-ucitel vede tfidu pii zpévu pisni, vysvétluje zdkladni hudebni pojmy, vede rytmicka cviceni a koordinuje poslechové aktivity.
Skupinové prace-zaci spolupracuji ve skupinach pii hie na nastroje, zpévu nebo tvorbeé jednoduchych hudebnich projekti.

Individualni aktivity-kazdy zak pracuje na svych péveckych a rytmickych dovednostech.

Pohybové a dramatické aktivity-hudebni vychova ¢asto obsahuje i pohybova a dramaticka vyjadireni

D) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
o ucitelé vedou zéky k aktivnimu zapojeni do hudebnich aktivit, podporuji je v objevovani riznych hudebnich styla a technik. Zaci rozvijeji
schopnost reflektovat sviij hudebni vykon, u¢i se vnimat své pokroky a pracovat na zlepSeni.

Kompetence k feSeni problémi
o zaci jsou vedeni k tomu, aby fesili hudebni vyzvy, napt. sladéni zpévu ve skuping, udrzeni rytmu, pifizptisobeni tempa ¢i dynamiky
hudebni skladby. U¢i se improvizovat a hledat kreativni feSeni pfi hudebnich aktivitach.

Kompetence komunikativni
o prostiednictvim zpévu, hry na néstroje a hudebniho vyjadieni jsou Zaci vedeni k jasné a srozumitelné komunikaci. U¢i se naslouchat
ostatnim a sdilet své hudebni zazitky a zkuSenosti ve skupin¢.

Kompetence socialni a personalni

o Zaci pracuji ve skupindch, kde se uci respektovat nazory ostatnich, spolupracovat pti hudebni interpretaci a podporovat se navzajem.
Hudebni aktivity podporuji vzajemnou spolupraci a pomahaji budovat pozitivni tfidni klima.

Kompetence obc¢anské



o hudebni vychova rozviji u zaki cit pro kulturu, respekt k hudebnim tradicim a riiznorodym hudebnim styltim. Zaci se uéi ocenit kulturni
dédictvi, respektovat pravidla spolec¢ného vystoupeni a pecovat o hudebni néstroje a vybaveni.

Kompetence pracovni:
ucitelé vedou zaky k tomu, aby si uvédomovali dulezitost peclivosti a soustiedéni pti hudebnich aktivitach. U¢i se planovat a organizovat své
hudebni ¢innosti, respektovat pravidla a dbat na bezpec¢né pouzivani hudebnich nastroja.

Prurezova témata:

1.0sobnostni a socialni vychova
o rozviji emocionalni vnimani, schopnost sebevyjadieni a empatii. Prostfednictvim spole¢ného zpévu, hry na nastroje a poslechu hudby se
zaci uci vzajemné spolupraci, toleranci a respektu k vykontim ostatnich. Hudba poskytuje prostor k sebepoznani a rozviji osobni
odpovédnost v ramci spole¢né prace (napft. pii skupinovych hudebnich projektech nebo vystoupenich).

2. Multikulturni vychova
o prosttednictvim hudebni vychovy Zaci poznavaji hudebni kultury a tradice riiznych narodii. Poslech svétové hudby a sezndmeni s riiznymi
hudebnimi Zanry, etnickymi pisnémi €1 nastroji podporuje kulturni rozmanitost a uci zaky respektovat odlisnosti.

3. Medialni vychova
o hudebni vychova vede Zaky k pochopeni role médii v oblasti hudby. Pfi poslechu a analyze hudby z rtiznych médii (radio, internet,
televize) se Zaci ugi kritickému poslechu a rozvijeji schopnost analyzovat hudebni obsah. Zaci se také seznamuji s tim, jak hudba
ovliviluje média a spolecnost, a jak 1ze média vyuZit pro hudebni tvorbu a sdileni.

4. Environmentalni vychova
o hudebni vychova mize byt propojena s environmentalnimi tématy napt. pifi tvofeni hudby inspirované ptirodou (zvuky zvitat, ptfirodnich
jevi). Diraz mtze byt kladen na vyuzivani recyklovatelnych materialii pro vyrobu hudebnich néstrojii nebo na reflexi toho, jak hudba
muze podpofit povédomi o ochrang ptirody (napft. pisné s ekologickou tematikou).



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Roc¢nik: 1

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikatory

U¢ivo

Prafezova témata

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

1. zpivé jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

osvojeni Si 5 novych pisni

zasady hlasové hygieny

intonace

rytmus

zpév Ve skupiné s oporou ucitelova hlasu nebo
nastroje

nota cela

notova oshova

prvni sezndmeni S houslovym kli¢em

Ro¢nik: 2

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikatory

Ucivo

Prafezova témata

HV-3-1-04 reaguje pohybem na
zn&jici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

1. spojuje hudbu a rytmus
s pohybem

rytmicka cviceni, rytmizace texti

prace nejméné se 3 hudebné pohybovymi hrami

hra na t€lo, vzestupna a sestupna fada

pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a nalady
(tempo, dynamika) prvky tane¢niho pohybu
drZeni ve dvojici

HV-3-1-02 rytmizuje a
melodizuje jednoduché texty

1. doprovazi jednoduché pisné na
Orffovy nastroje

10 pisni

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hte

1. vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

zp&v - sblo, skupiny, shor

spravna artikulace

hlasova hygiena

houslovy kli¢

noty: celd, ptilova, ¢tvrtova,

grafické znazornéni vzestupné sestupné melodie




prace S détskym instrumentarem
a improvizovanymi nastroji

Roc¢nik: 3

Ocekévané vystupy RVP ZV

Indikatory

U¢ivo

Prafezova témata

HV-3-1-06 rozpozna v proudu
zng&jici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

1. rozpozna Vv jednoduché hudbé
vybrané hudebni nastroje

prace S nejméné 4 poslechovymi skladbami

seznameni Se S dalSimi hudebnimi nastroji

hudebni rytmus

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé
kvality tont, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v
proudu zné&jici hudby

1. rozliSuje jednotlivé kvality
toni, rozpoznd vyrazné tempoveé
a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

kanon

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten, keyboardu
apod.

taneéni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na
orientace v prostoru - utvareni pohybové

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé
kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

1. rozliSuje jednotlivé kvality
tontl, rozpozna vyrazné tempoveé
a dynamické zmény v proudu
zngjici hudby

lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem;

pisné pro déti, populdrni pisné pro déti

zmény V proudu zngjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokl

MV




paméti, reprodukce pohybi provadénych pii tanci
¢1 pohybovych hrach

Roc¢nik: 4

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikétory

U¢ivo

Prufezova témata

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

1. piseni ¢i melodii zahraje,
zazpiva ¢i ji pohybové ztvarni

2. zahraje jednoduchy doprovod
(rytmické ostinato, prodlevu, tony
harmonickych funkci)

pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy Vv durovych a mollovych toninach (V.,
I1l. a I. stupeni, volné nastupy VIII. A spodniho
V. stupné apod.),

graficky zaznam vokalni hudby - ¢teni a zapis
rytmického schématu pisné

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba predeher, meziher a doher s
vyuZzitim tonového materidlu pisné, hudebni
doprovod (akceptace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva)

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby -
dvoudoby, tfidoby a ¢tyidoby takt, tane¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

kvality tont - délka, sila, barva, vyska




HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych
toninach a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

1. zazpiva pii s6lovém

I spole¢ném zpévu vybranou
lidovou pisen

2. dodrzuje zasady hlasové
hygieny a vyuZzije ziskané
pevecké dovednosti (nasazeni
tonu, dechova opora, odpovidajici
dynamika)

3. se orientuje v
notovém/grafickém zaznamu
pisné

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orfeova
instrumentare, zobcovych fléten, keyboardu
apod.

HV-5-1-03 vyuziva nastroje ¢i
vybrané hudebni aplikace k
doprovodné hie 1 k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a
pisni

1. rozpozna na zaklad¢ poslechu i
zobrazeni jednotlivych nastroji
zakladni skupiny hudebnich
nastrojl (bici, strunné, dechove¢)
2. vybere z nabidky hudebnich
nastrojli ndstroje vhodné pro
doprovod urcené pisné

3. zahraje uryvek zvolené pisné ¢i
skladby

4. vyuzije graficky/notovy
zaznam k interpretaci/reprodukci

hudebni néstroje

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj,

hudebni styly a zanry - hudba tanec¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.

interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je to
hudba a proc je takova)




Ro¢nik: 5

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikatory

U¢ivo

Prafezova témata

doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni néstroje

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
S vyraznym sémantickym nébojem -rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace

HV-5-1-04 rozpozna hudebni
formu jednoduché pisné ¢i
skladby v jeji zvukové, ptipadné i
digitalné vizualizované podobé

1. rozpozna a popiSe zakladni
znaky malé pisnové formy, ronda,
variace

2. ur¢i hudebni formu vybrané
ukazky

pisné a skladby

HV-5-1-06 rozpozna v proudu
zng&jici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostiedki

1. vybere ze znéjicich hudebnich
ukazek skladby s dominujicim
hudebnim vyjadfovacim
prostfedkem (rytmus, melodie,
barva)

2. poukaze ve zn¢jici ukazce na
misto, v némz dojde k vyrazné
zméné tempa, rytmu, dynamiky

rozliSovani hudby polyfonni a homofonni,

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché
ptedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni
improvizace

1. vytvoti na zakladé¢ rytmického
ptdorysu ¢i tobnového materialu
pisné jednoduchou piedehru,
mezihru ¢i dohru (zopakovanim
¢asti melodie pisné, rytmickou
figurou vychazejici z pisn€ apod.)
2. vytvofti k zahranému ¢i
zpivanému piedvéti rytmické
nebo melodické zavéti

3. zrytmizuje ¢i zmelodizuje
jednoduché tikadlo

prace S poslechovymi skladbami
hra na nastroj




HV-5-1-07 ztvariuje hudbu
pohybem s vyuzitim tane¢nich
krokd, na zaklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

1. reaguje na zné&jici hudbu
odpovidajicim pohybem

2. ptedvede ukazku tane¢nich
krokli u znamych tanec¢nich pisni
(mazurka, polka)

3. ptedvede pohyb (pochodovy
krok, poskok, pteménny krok,
prisunny krok) na zakladé
rytmického schématu pisné

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
Vv proudu zné&jici hudby - pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich krok

orientace v prostoru - utvaieni pohybové paméti,
reprodukce pohybi provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach




Nazev vyucovaciho predmétu: Clovék a svét prace-Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové vymezeni:

b) Casové vymezeni:

¢) Organizaéni vymezeni:

d) Vychovné a vzdélavaci strategie:

A) Obsahové vymezeni

Clovek a svét prace je zaméien na rozvoj manudlnich dovednosti, pracovnich ndvyka a praktickych zkuSenosti zakl. Cilem je rozvijet u zaka
dovednosti, které mohou uplatnit v bézném zivoté€, a podpofit jejich tvotivost, samostatnost a zodpovédnost.

B) Casové vymezeni

1. az 5. ro¢nik: 1 hodina tydné.



C) Organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha ve tfidach nebo venku (napt. zahrada). Organizace vyuky muze zahrnovat:

Frontalni vyuka-ucitel vysvétluje postupy a techniky, seznamuje zaky s nastroji a materialy, dohlizi na dodrzovani bezpecnosti pii praci.

vvvvv

Individualni praci-zaci pracuji samostatné na mensich tkolech dle svych schopnosti a zajma.

Praktické Cinnosti-vyuka ¢asto probihd formou praktickych ¢innosti a projekti, které vyzaduji samostatnost a tvotivost.

D) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

o Zaci se uci planovat své ¢innosti, postupovat dle navodu a instrukci, zpracovavat materialy a organizovat si praci. Rozvijeji schopnost ucit
se novym pracovnim postuplim a aplikovat je v praxi.

Kompetence k feSeni problémil

O Pfi praci s riznymi materidly a nastroji se Zaci uci fesit technické problémy, ptizplisobovat pracovni postupy a hledat alternativni fesent,
pokud celi prekédzkam nebo netispéchu.

Kompetence komunikativni

o Vvyuka podporuje vzajemnou komunikaci pii skupinoveé praci, zaci se u¢i prezentovat své vyrobky, popisovat pracovni postupy a sdilet své
napady s ostatnimi.

Kompetence socialni a personalni

o pracovni ¢innosti rozvijeji spolupraci ve skuping, uci zaky rozdélit si praci, spolupracovat na spole¢nych projektech a pomahat si
navzajem. Diiraz je kladen na vzajemny respekt a ohleduplnost.



Kompetence obcanskeé

o zaci se uci zodpoveédné pristupovat ke své praci, dodrzovat bezpecnostni pravidla a respektovat pravidla prace v kolektivu. Rozvijeji
vztah k ptirodé (napt. péce o Skolni zahradu) a zodpovédnost vici prostiedi, ve kterém Zziji.

Kompetence pracovni

o predmét rozviji manualni zrucnost, organizaci prace a efektivni pouzivani nastrojli. Zaci se uci pracovat s riznymi materialy, vyuzivat
nastroje a technologie bezpecnym a efektivnim zptsobem.

Priifezova témata
1.0sobnostni a socialni vychova

o predmét podporuje rozvoj osobni odpovédnosti, schopnosti spolupracovat a respektovat praci druhych. U¢i zaky organizovat si vlastni
praci a ¢init rozhodnuti.

2. Environmentalni vychova

o predmét klade dliraz na ekologické mysleni, naptiklad pfi praci s pfirodnimi materidly nebo péci o zahradu. U¢i zaky odpovédnému
vztahu k pfirodnim zdrojim.

3. Medialni vychova

o zaci se uci pracovat s navody, instrukcemi, a digitadlnimi néstroji, které mohou podpofit jejich pracovni aktivity (napf. vyuziti technologii
pfi pracovnich ¢innostech).

4. Multikulturni vychova

o Vramci pracovnich ¢innosti se mohou Zaci seznamovat s riznymi femeslnymi a pracovné-kulturnimi tradicemi, coZ podporuje rozvoj
respektu k jinym kulturdm a zvykiim



Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu:

Ro¢nik: 1
Ocekévané vystupy RVP ZV Indikétory Ucivo Prutezova
témata
CSP-3-1-01 vytvafi 1. zvladne trhéni, lepeni, préace S papirem - trhani, lepeni, mackani,
jednoduchymi postupy rtizné mackani, stithani, skladani a piekladani, dokreslovani Sablon
predméty z tradi¢nich i prekladani
netradi¢nich materidli
CSP-3-1-02 pracuje podle 1. zvladne praci S jednoduchymi | prace s textilem - stéihani, kolaze dle navodu
slovniho navodu a ptedlohy pomiickami a predlohy
prace s ptirodninami — sbirani, tfidéni,
kombinovéni
prace S modelovaci hmotou — hnéteni, valeni,
predavani, ubirani,
ohybani, vyryvani, vykrajovani
CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaroéné 1. zné zakladni potieby a oSetfovani rostlin, zalévani, kypteni osv
rostliny podminky Zivota rostlin
CSP-3-4-01 piipravi tabuli pro 1. pfipravi stal pro bézné jednoducha tiprava stolu
jednoduché stolovéni stolovani
Roc¢nik: 2
Ocekavané vystupy RVP ZV Indikatory Ucivo Priifezova témata

CSP-3-3-01 provadi pozorovani
pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

1. orientuje se v zakladnich
podminkach pro péstovani (voda,
vzduch, svétlo)

péstovani rostlin, kliceni atd.
pozorovani ptirody

péce a pestovani rostlin pokojovych

EV




2. zhodnoti vysledky pozorovani
piirody

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii
stolovani

1. dodrzuje pravidla stolovani

pravidla stolovani

CSP-3-2-01 zvl4da elementarni
dovednosti a ¢innosti pii praci se
stavebnicemi

1. dokéze dokoncit praci

montaz stavebnic

Roc¢nik: 3

Ocekévané vystupy RVP ZV

Indikatory

U¢ivo

Prafezova témata

CSP-3-1-01 vytvafi
jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materidli

1 rozlisuje ohebnost, vlacnost,
pruznost a tvrdost materialu
2. vytvori pfredmét

pracovni pomiicky a nastroje — funkce vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho navodu a ptedlohy

1. pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

1. vytvoti podle slovniho navodu
vyrobek

prace S navodem, ptedlohou a jednoduchym
nacrtem

CSP-3-3-01 provadi pozorovani
ptirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani, které
zaznamenava i S vyuzitim
digitalnich technologii a zhodnoti
je

1. vyjmenuje nékteré pokojové
rostliny ve tfidé

2. zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

vytvareni jednoduchého zaznamu pozorovani
zmen V prirodé

péstovani pokojovych rostlin

EV

CSP-3-4-01 ptipravi tabuli pro

1. ptipravi sttl pro bézné

jednoducha tiprava stolu — ubrus, prostirani,

jednoduché stolovani stolovani doplnky atd.
Roc¢nik: 4
\ Ocekavané vystupy RVP ZV \ Indikatory \ Ucivo Priifezova témata




CSP-5-1-01 vytvafi pfimétenymi
pracovnimi operacemi a postupy
na zaklad¢ své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materidlu

1. zvoli postup a pracovni operaci
vzhledem k zamyslenému
vyrobku

2. vyuzije vlastni piedstavivost
pfi obméné vzorového vyrobku

prace S papirem: piekladani, skladéani, stihani,
trhani, vystfithovani, obkreslovani Sablon;
skladanky, vystfihovanky

CSP-5-1-02 vyuziva pii tvotivych
¢innostech S riznym materidlem
prvky lidovych tradic

1. z nabidky vybere prvek

a techniku uplatiiovanou v lidové
tvorbé a pouzije ho ve své praci
2. zhotovi jednoduchy vyrobek
vztahujici se k lidové tradici
urc¢itého mista/regionu

3. uvede priklady lidovych
femesel

prace s textilem: navle€eni nité, uzlik, Siti —
ptedni a zadni steh, rozliseni rubu a lice tkaniny

lidové zvyky, tradice a femesla

ukazky tkani, drhani, batikovani, modrotisk,
vizovické pecivo, kraslice, prace se slamou aj.;
uziti n¢které z technik

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému materialu

1. popise vlastnosti zakladnich
materiala, které jsou pro praci

S nimi dulezité

2. popise ucel bézné pouzivanych
pomtcek a nastroji

3. z nabidky vybere vhodnou
pomtucku a nastroj vzhledem

K materialu, se kterym pracuje

prace S pfirodninami: sbirani, tfidéni,
kombinovani, spojovani, propichovani,
navlékani, lisovani, dotvareni; rozliSovani
ptirodnich a umélych materiald, ur€ovani
vlastnosti riznych materiali

EV

CSP-5-1-04 udrzuje potadek na
pracovnim misté a dodrZzuje
zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pii
urazu

1. udrzi prehledny a uspotfadany
pracovni prostor

2. dodrzi zasady hygieny

a bezpecnosti

3. na ptikladech popise, jak by
postupoval v ptipadé€ trazu pti
préci s drobnym materidlem

4. v modelové situaci oSetfi
drobné poranéni

prace s drobnym materialem




CSP-5-2-01 provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

1. podle navodu provede montaz
a demontaz jednoduchého
objektu

2. pouzije ruzné dily stavebnice
tak, aby byl vysledny objekt
kompaktni

3. vyuzije vlastni ptedstavivost
pii praci se stavebnici

4. zorganizuje si a Casové
rozvrhne praci

navod a predloha stavebnice, s jednotlivé ¢asti
a moznostmi uziti

CSP-5-2-02 pracuje podle
slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

i videonavodu

1. rozumi pojmim, poznamkam
na odkazové Care, znackam

a symbolim pouzivanym

V jednoduchych pracovnich
navodech a postupech

2. dodrzi zadany pracovni postup
dle slovniho navodu, ptedlohy,
nacrtu

3. si zorganizuje a asove
rozvrhne praci

vytvafeni vlastnich plo$nych i prostorovych
kompozic ze stavebnicovych prvki a volného
materialu

CSP-5-4-02 piipravi samostatné
jednoduchy pokrm

1. vybere vhodné potraviny

2. zvoli vhodné kuchynské
nadobi a dalsi pottebné
prostiedky

3. podle receptu dodrzi postup
préce a casove si ho rozvrhne
4. ptedstavi a zhodnoti
pfipraveny pokrm

jednoduché pohosténi ze studené kuchyné




Ro¢nik: 5

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikétory

U¢ivo

Prufezova témata

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

1. popise vlastnosti zakladnich
materiall, které jsou pro praci

S nimi dulezité

2. popise ucel bézné€ pouzivanych
pomiicek a nastroji

3. z nabidky vybere vhodnou
pomiicku a nastroj vzhledem

K materialu, se kterym pracuje

vlastnosti materialu, funkce a vyuziti

pracovnich pomiicek a nastrojii, jednoduché
pracovni postupy

prace S papirem a kartonem

prace S ptirodninami

CSP-5-3-01 provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy

a pozorovani, které¢ zaznamenava
I S vyuzitim digitalnich
technologii a zhodnoti je

1. vypé&stuje rostlinu ze semene
nebo ze sazenice

2. zalozi jednoduchy pokus, na
zaklad¢ pozorovani provede
zdznam rustu a vyvoje rostliny
3. z vysledkt pokust

a pozorovani vysvétli spravny
postup pii péstovani rostliny

4. rozmnozi pokojové rostliny
délenim trstu a fizkovanim

zakladni podminky pro péstovani rostlin
(zalévani, splachovani listd, kypfeni,
odstranovani odumfelych ¢asti, ptihnojovani
prumyslovymi hnojivy, pfesazovani,
rozmnozovani fizkovanim a délenim trst

EV

CSP-5-3-02 o3etiuje a péstuje
podle danych zasad pokojové
I jiné rostliny

1. vypé&stuje vybranou rostlinu
podle zadanych pokynti a pecuje
oni

2. naaranzuje fezanou kvétinu do
vhodné nddoby a pecuje o ni

péstovani rostlin ze semen v mistnosti i na
pozemku

CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiucky, nastroje a nacini

1. popise tcel bézné pouzivanych
pracovnich pomiicek a néstroji
urcenych k péstitelskym pracim
2. vybere z nabidky naradi,
nadoby a dal§i pomiicky potiebné
pro zadanou ¢innost

zahradnické nastroje, pomucky a prace s nimi




CSP-5-2-03 dodrzuje zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

1. udrzi ptehledny a uspotfadany
pracovni prostor

2. dodrzi zésady hygieny

a bezpecnosti

3. na piikladech popiSe, jak by
postupoval v pfipadé trazu pti
konstrukénich ¢innostech

4. v modelové situaci oSetii
drobné poranéni

jednoduché osetfeni tirazu

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pti trazu

1. udrzi piehledny a uspotradany
pracovni prostor

2. dodrzi zasady hygieny

a bezpecnosti

3. na prikladech popise, jak by
postupoval v ptipad¢€ urazu pii
pestitelskych ¢innostech

4. v modelové situaci oSetfi
drobné poranéni

zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
prvni pomoc pii urazu

CSP-5-4-01 orientuje se v
zakladnim vybaveni kuchyné

1. popiSe zakladni vybaveni
kuchyné
2. popise ucel kuchynského
vybaveni

zakladni vybaveni kuchyné

jednoducha tiprava stolu

jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla
spravného stolovani
a spolecenského chovani

1. prostie stil k jednoduchému
obédu

2. popise nebo prakticky
piredvede vhodné stolovani

a spolecenské chovani

3. zhlédne modelovou situaci,
upozorni na nevhodné
spolecenské chovani a doporuci
vhodny zptisob chovani a jednani

zakladni pravidla stolovani a chovani u stolu

zakladni hygienicka pravidla pfi vaieni




CSP-5-4-04 udrzuje poiadek

a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi trazu v Kuchyni

1. udrzi ptehledny a uspotfadany
pracovni prostor

2. dodrzi zésady hygieny

a bezpecnosti

3. na piikladech popiSe, jak by
postupoval v ptipadé¢ trazu pti
pfipravé pokrmi

4. v modelové situaci oSetii
drobné poranéni

prvni pomoc pii vaieni

mozné trazy V kuchyni a jejich oSetieni




Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové vymezeni:

b) Casové vymezeni:

¢) Organizaéni vymezeni:

d) Vychovné a vzdélavaci strategie:

A) Obsahové vymezeni

T¢lesna vychova je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti, fyzické kondice a zdravého Zivotniho stylu. Cilem je podpofit harmonicky
rozvoj télesnych schopnosti zakd, spravné drzeni téla, koordinaci a spolupraci pii sportovnich aktivitach. Vyuka zahrnuje pestré pohybové
¢innosti, které podporuji zdravi, rozvijeji tymovou spolupraci a vedou ke zodpovédnosti za své télo.

Obsah télesné vychovy zahrnuje:

1. Pohybové hry a soutéZe-Z4ci jsou vedeni k rozvoji zédkladnich pohybovych dovednosti, jako je b¢h, skdkani, hazeni a chytani, prostfednictvim
her a souté&zi.

2. Atletika- zaklady béhu, skoku a hodu, které vedou k rozvoji vytrvalosti, rychlosti a sily.

3. Gymnastika-rozvoj obratnosti, sily a koordinace pomoci gymnastickych cviceni, jako jsou pfemety, kotouly a balan¢ni cviceni.
4. plavani-zéklady plaveckych styli a bezpecnosti ve vode¢.

5. Sportovni hry-zaci se seznamuji s pravidly a technikami rtiznych sportti, jako je fotbal, basketbal, hazena, florbal, vybijend apod.

6.Turistika a pohyb v pfirodé-rozvoj pohybovych dovednosti a orientace v piirodnim prostiedi prostiednictvim vyletd, turistickych vyprav a her
venku.



7. Zdravotn¢ zamétena cviceni- zakladni relaxacni a protahovaci cviky, které podporuji regeneraci téla a prevenci zranéni.

B) Casové vymezeni
1. az 5. rocnik: 2 hodiny tydné.

C) Organiza¢ni vymezeni
Vyuka télesné vychovy probihd v télocviéné, na Skolnim hfisti, plaveckém bazénu, zimnim a atletickém stadionu, nebo venku v ptirodé.
Vyucovaci hodiny mohou zahrnovat:

Frontalni vyuka-ucitel pfedvadi spravné techniky cviceni a sportovnich her a db4 na bezpecnost zaku.

Skupinové prace-zaci spolupracuji pti tymovych sportech, pohybovych hrach a soutézich.

Individualni prace-zamétena na osobni zlepseni fyzické kondice, techniky a dovednosti.

Projektové a tematickd vyuka-Specialni sportovni akce, jako jsou olympiddy, soutéZe nebo Skolni vylety s pohybovym zaméfenim.

D) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:

o zaci se uci analyzovat své pohybové schopnosti a uvédomuji si vyznam pravidelného pohybu pro své zdravi. Rozvijeji schopnost ucit se
novym pohybovym aktivitdm, zlepSovat svou techniku a posilovat fyzickou kondici.

Kompetence k feSeni problému

o prostiednictvim sportovnich her a soutézi se zaci uci fesit situace v redlném cCase, hledat efektivni zplisoby spoluprace s ostatnimi a
piizpusobovat svou taktiku dle potieby.



Kompetence komunikativni

o télesna vychova podporuje vzajemnou komunikaci pii tymovych sportech, kde je dillezita spoluprace, domluva a vedeni spoluhragi. Zaci
se uci poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu.

Kompetence socialni a personalni

o pfi sportovnich aktivitdch a hrach se zaci uci respektovat pravidla, spolupracovat, pomahat si navzajem a piijimat odpovédnost za své
chovani. Tymové hry posiluji jejich schopnost spolupracovat a fesit konflikty.

Kompetence obcanské

o télesna vychova podporuje u zakt respekt k fair play, pravidlim her a sportovniho chovani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se chovali
ohleduplné ke spoluhrac¢im i soupettim a dbali na bezpecnost svou i ostatnich.

Kompetence pracovni

o zaci se udi, jak spravné vyuzivat sportovni vybaveni a dbat na jeho Gdrzbu. Rozvijeji si smysl pro zodpovédnost a osobni pfistup k
organizaci svého pohybového rezimu.

Prurezova témata

1. Osobnostni a socialni vychova

o telesnd vychova pfispiva k rozvoji sebedlivéry, sebepoznani a sebekontroly. Prostfednictvim pohybovych aktivit Zaci objevuji své
moznosti a limity, uci se zvladat emoce, spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. U¢i se také ptijimat uspech i neuspéch.

2. Multikulturni vychova

o prostfednictvim sportovnich her z riiznych kultur a naroda se Zaci uci respektovat odlisné sportovni tradice. Mohou se seznamovat S
pravidly a hrami z jinych kultur, coz podporuje toleranci a otevienost vii¢i rozmanitosti.



3. Environmentalni vychova

o pohyb v ptirodnim prostiedi, turistika, vylety a venkovni hry rozvijeji vztah zaku k piirodg. Zaci se uéi respektovat piirodu, dodrzovat
zasady ekologického chovani pfi pobytu venku a chépat vyznam pohybu v pfirod¢ pro zdravy zivotni styl.

4. Medialni vychova

o Vyuziti medidlnich zdrojl (napft. videa s ukdzkami spravnych technik, online sportovni tréninky) pfispiva k rozvoji schopnosti zaki
analyzovat pohyb a vyuzivat moderni technologie pro zlep$eni své fyzické kondice. Zaci se mohou ugéit rozliSovat mezi zdravym
sportovanim a medidlnimi stereotypy o télesné dokonalosti.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Roc¢nik: 1

Ocekavané vystupy RVP ZV Indikatory Ucivo Priifezova
témata

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou 1. dovede se samostatné pievléct | vhodné obleeni a obuti pro pohybové aktivity osv
kazdodenni pohybovou ¢innost se | do cvicebniho uboru a umyt se
zdravim a vyuZziva nabizené
prilezitosti
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou 1. spojuje pravidelnou vytvafeni pozitivniho vztahu zaka VDO

kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené
ptilezitosti

K pohybovym aktivitim

ptiprava organismu — pied pohybovou
¢innosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje
0 jejich zlepseni

1. zvlada v souladu s
individudlnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlepseni

akrobacie - kotoul vpied a vzad

kladinka - chiize s (bez) dopomoci

béh - rychly bh na 20-60m

motivovany béh Vv terénu do 10 min.

(béh prokladany chiizi, souvisly beéh

podle tirovné Zaka)

- zaklady nizkého a polovysokého startu

skok do dalky - z mista a z rozb&éhu

hod mi¢kem - z mista

TV-3-1-03 spolupracuje pii

1. vyjadii jednoduchou melodii,

zaklady estetického pohybu (chtize, poskoky,

a soutézich

schopnostem a snazi
se 0 zlepSeni

jednoduchych tymovych rytmus a hlasitost doprovodu pohyby)

pohybovych ¢innostech a pohybem soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod,
soutéZich vnimani a prozivani rytmu,

TV-3-1-03 spolupracuje pfi 1. zvlada zakladni zpisoby zakladni pojmy spojené S osvojovanymi
jednoduchych tymovych hazeni a chytani ¢innostmi

pohybovych ¢innostech mice pfiméfené svym

drzeni mice jednoruc¢ a obouruc

manipulace s mi¢em, piihravky




TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

a soutézich

1. pomaha organizovat nenaro¢né
pohybové hry za pomoci uditele

zakladni pravidla a povely

hry soutézivé, bojové, kontaktni,

pro rozvoj pohybové predstavivosti aj.

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

1. uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence (pasivng)

zakladni ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky

zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
prostiedi, vybér sportovni vystroje a vyzbroje pro
danou ¢innost, vyuziti pfedméti denni potieby

k pohybovym hram, nazvy pouzivaného naradi

a nacini, jeho ptiprava a uklid

Roc¢nik: 2

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikatory

Ucivo

Prarezova
témata

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepsSeni

1. zvlada zakladni drzeni téla v

pohybu

zaklady gymnastiky

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepsSeni

1. umi hrét se spoluzéky
pohybovou hru

zéklady sportovnich her

manipulace s mi¢em jednoru¢ a obouru¢

spolupréce ve hie

plavani

hod mickem

VDO

hry ve dvojicich a ve skupinach




TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

1. respektuje pfi pohybovych
¢innostech ostatni déti

spolupréce ve druzstvech

zavodivé hry

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

1. uvédomuje Si mozna nebezpeci
pii pohybovych ¢innostech
a snazi se jim piedchazet

hygiena pii télesné vychove - vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity

pfedchazeni uraztim pfi hrach, zakladni
bezpecnostni pravidlo pii gymnastickém cviéeni,
atletickych ¢innostech, pii plavédni a brusleni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

1. uziva osvojené télocvicné
nazvoslovi na trovni cvicence

organizace prostoru a ¢innosti

zasady jednani a chovani fair play

Roc¢nik: 3

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikatory

Ucéivo

Prafezova
témata

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené
ptileZitosti

1. uvédomuje Si vyznam pohybu
pro zdravi

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku,
délka a intenzita pohybu

plavani - plavecka Skola Delfin

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlepseni

1. zvlada zakladni prvky techniky
atletiky - béhu, hodu mickem a
skoku do dalky, sportovni hry

2. zvlada zaklady gymnastiky

zaklady gymnastiky
- pripravna kompenzacni cviceni
- akrobacie - kotoul vpted a vzad

zaklady atletiky

- rychly a vytrvaly b¢h

- skok daleky (spojeni rozbéhu a odrazu)
- hod mickem z mista a z rozb&éhu

zaklady sportovnich her
- manipulace s mi¢em jednoruc




a obouruc
- prupravné hry
- spoluprace ve hie

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

1. uvédomuje Si mozna nebezpeci
pfi pohybovych ¢innostech a
snazi se jim predchazet

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

zakladni zasady hygieny pti pohybu v plaveckém
bazéné

TV-3-1-05 reaguje na zakladni 1. uziva osvojené té€locvicné zakladni télovychovné pojmy, smluvené prvky, VDO
pokyny a povely k osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence signaly
¢innosti a jeji organizaci zasady jednani a chovani fair play
Ro¢nik: 4
Ocekévané vystupy RVP ZV Indikétory Ucivo Prifezova
témata
TV-5-1-01 podili se na realizaci 1. denn¢ se ucastni (v rezimu pohybové aktivity

pravidelného pohybového
reZzimu; uplatiiuje kondi¢né
zamétené ¢innosti; projevuje
priméienou samostatnost a vili
po zlepSeni Grovné své zdatnosti,
sleduje zmény i s vyuzitim
digitalnich technologii

skoly) pohybovych aktivit se
sttedni nebo vys$i intenzitou
zatizeni a usiluje o to, aby se
témto aktivitam vénoval alesponl
jednu hodinu denné

2. ve svych pohybovych
aktivitach uplatiiuje ¢innosti
pozitivné ovlivilyjici zdravotné
orientovanou zdatnost (aerobni
zdatnost, svalovou silu, svalovou
vytrvalost, pohyblivost,

3. udrzuje dobrou Groven své
télesné zdatnosti

TV-5-1-02 zatazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim Vv souvislosti

1. vyjmenuje hlavni znaky
vadného drZeni téla
2. pojmenuje (ukaZe na obrazku,

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy

napinaci a protahovaci cviceni

uklidnéni po zatézi




s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

na spoluzékovi, na sob¢) hlavni
svalové skupiny, které je tieba
posilovat a které protahovat

3. ve svém pohybovém rezimu
uplatituje protahovaci, posilovaci
a relaxacni cviceni

4. znd protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahiati

a uvolnéni

TV-5-1-03 zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti;
vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

1. zvlada pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondicni
formy cviceni, prupravné upoly,
zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, zéklady plavani
2. uplatiluje zékladni dovednosti
spojené s pobytem v piirodé

3. vytvéfi varianty jednoduchych
pohybovych her

pohybové hry, gymnastika, atletika, rytmické
a kondi¢ni formy cviceni, pripravné tpoly,
sportovni hry, plavani

riizné pohybové dovednosti

pohybové hry

zaklady gymnastiky (akrobacie, cvi¢eni s na¢inim
a na naradi)

TV-5-1-04 uplatnuje pravidla
hygieny a bezpe¢ného chovani v
béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci Grazu
spoluzaka

1. pouziva obleceni a obuv
vhodnou pro dané pohybové
aktivity

2. po ukonceni pohybovych
aktivit dba na osobni hygienu
3. dodrzuje pravidla bezpecnosti
podle ptislusného prostiedi
(htiste, bazén, kluzisté apod.)
a ¢innosti

4. ptedvede v modelové situaci
pfivolani prvni pomoci

a spravnou komunikaci

S operatorem

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

bezpecna piiprava a ukladani natadi, nacini
a pomiicek

prvni pomoc vV podminkach TV




5. poskytne prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

1. ukaze spoluzékovi napf.
zakladni postoj pii mi¢ovych
hréach, spravné drzeni mice,
hokejky, palky a opravi ptipadné
chyby u spoluzéka

2. svymi slovy zhodnoti
spoluzékovo provedeni vybrané
pohybové dovednosti

3. upravi svou pohybovou ¢innost
na zaklad¢ ucitelova pokynu

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti,
koordinace pohybu

TV-5-1-06 jedna v duchu fair
play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje;
respektuje pti pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

1. vysvétli podstatu chovani fair
play

2. svym chovanim dava najevo,
Ze prijima porazku v soutézi

3. vysvétli zakladni pravidla
vybranych pohybovych nebo
sportovnich her

4. podili se na fizeni utkani ¢i
soutéze

5. upravi pravidla vybrané hry
tak, aby byla vhodna pro
prislusné prostredi

6. pti pohybovych aktivitach bere
ohled na rozdily mezi chlapci

a dévcaty

zasady jednani a chovani-fair play olympijské idealy
a symboly

VDO

pravidla her a soutézi

zaklady sportovnich her

pohybové hry s riznym zaméfenim

TV-5-1-07 uziva pti pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

1. ptedvede né€kolik
jednoduchych cvikl a oznaci je
télocviénym nazvoslovim

2. predvede pohybovou ¢innost
podle piedlozeného ndkresu

smluvené signaly a povely
organizace pii TV
osvojovani riznych ¢innosti




3. ptedvede jednoduchou
pohybovou dovednost podle
predlozeného popisu cviceni

TV-5-1-09 zméti zakladni
pohybové vykony a porovna je

s ptedchozimi vysledky i

S pouzitim digitalnich technologii

1. zméfi, zapise a vyhodnoti
spoluzaktiv vykon v konkrétni
osvojované pohybové dovednosti
(v jinych pohybovych aktivitach)
2. pfimétené ohodnoti na
desetistupiiove skale pohybovou
sestavu spoluzaka

3. zm¢éfi svlj pohybovy vykon

v testech zdatnosti

4. zhodnoti vyvoj své zdatnosti,
posoudi, zda své vykony zlepsil
nebo zhorsil

zaklady atletiky (rychly béh, vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem)

méieni vykont, zdkladni pohybové testy

meéteni a posuzovani pohybovych dovednosti

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zamé&fené ¢innosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni Grovné své zdatnosti

dba na spravné drzeni téla pti
riznych ¢innostech i provadéni
cviku, projevuje ptiméienou
samostatnost a vuli po zlepseni
urovné své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakd,
délka a intenzita pohybu
ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti




Roc¢nik: 5

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikétory

U¢ivo

Prufezova
témata

TV-5-1-01 podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamé&fené ¢innosti; projevuje
pfiméienou samostatnost a vili
po zlepseni trovné své zdatnosti

1. se denn¢ ucastni (v rezimu
Skoly) pohybovych aktivit se
stiedni nebo vyssi intenzitou
zatizeni a usiluje o to, aby se
témto aktivitdim vénoval alespon
jednu hodinu denné

2. uvede zakladni ukazatele
télesné zdatnosti a priklady jejich
rozvoje

3. ve svych pohybovych
aktivitach uplatiiuje ¢innosti
pozitivné ovlivilujici zdravotné
orientovanou zdatnost (aerobni
zdatnost, svalovou silu, svalovou
vytrvalost, pohyblivost,

4. (s pomoci dospélych)
pravidelné sleduje ukazatele své
télesné zdatnosti a jejich vyvoj

5. udrzuje dobrou troven své
télesné zdatnosti

zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

cvieni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy

cviCeni pro déti - tanecky, zaklady estetického
pohybu

napinaci a protahovaci cviceni

vyrovnavaci cviceni

zaklady gymnastiky (akrobacie, cvi¢eni s na¢inim
a naradi)

TV-5-1-03 zvlada v souladu s
individudlnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

1. zvlada pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni, prupravné upoly,
zaklady atletiky, zdklady
sportovnich her, zdklady plavani
2. uplatiiuje zékladni dovednosti
spojené s pobytem v piirodé

pohybové hry, gymnastika, atletika, rytmické
a kondi¢ni formy cviceni, pripravné tpoly,
sportovni hry, plavani




3. vytvafi varianty jednoduchych
pohybovych her

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a soutéze na
urovni tiidy

1. sestavi propozice jednoduché
tfidni soutéze

2. zorganizuje nebo
spoluorganizuje v rdmci tiidy
jednoduchou sportovni soutéz
nebo nacvici se spoluzéky
jednoduchou pohybovou skladbu
3. navrhne jednoduchou
pohybovou hru v ramei
vychazky, skolniho

vyletu, exkurze ¢i pobytu

V pfirod¢

pohybové ¢innosti

TV-5-1-09 zméii zakladni
pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

1. zméfi, zapiSe a vyhodnoti
spoluzaktv vykon v konkrétni
osvojované pohybové dovednosti
(v jinych pohybovych aktivitach)
2. ptfiméfené ohodnoti na
desetistupnové skale pohybovou
sestavu spoluzaka

3. zméfi svlij pohybovy vykon

v testech zdatnosti

4. zhodnoti vyvoj své zdatnosti,
posoudi, zda své vykony zlepsil
nebo zhorsil

zaklady atletiky (rychly béh, vytrvaly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem)

TV-5-1-10 orientuje se

Vv informacnich zdrojich

0 pohybovych aktivitdich

a sportovnich akcich ve Skole
I V misté bydlisté; samostatné

1. vyhledd zaznamy

0 sportovnich akcich ve skole,
Vv informacnich zdrojich obce ¢i
V mistnich médiich

2. vyhleda na internetu Skolni
stranky a orientuje se v sekci

zdroje informaci 0 pohybovych ¢innostech
mistni télovychovné spolky




ziska potiebné informace i vénované sportu a pohybovym
v digitalnim prostiedi aktivitam

3. vyhledd informace o konané
sportovni akci a referuje o jejim
prubéhu

4. ptipravi zékladni udaje

0 vysledcich sportovni akce pro
Skolni ¢asopis




Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové vymezeni:

b) Casové vymezeni:

¢) Organizaéni vymezeni:

d) Vychovné a vzdélavaci strategie:

A) Obsahové vymezeni

Vytvarna vychova je zaméfena na rozvoj estetického vnimani, tvofivosti a schopnosti vyjadiovat myslenky, pocity a nazory prostiednictvim
riznych vytvarnych technik. Zaci se u¢i pracovat s barvami, liniemi, tvary a materidly, pfi¢emz objevuji moznosti vytvarné¢ho vyjadieni ve dvou-
i trojrozmérnych formach. Diraz je kladen na rozvoj fantazie, schopnost experimentovat a vyjadfovat své osobni vnimani svéta.

Obsah vytvarné vychovy zahrnuje:

1. Kresba a malba-prace s riznymi vytvarnymi nastroji (tuzka, pastel, akvarel, tempery apod.), rozvoj piedstavivosti a schopnosti vyjadrit své
pocity a zazitky na papifte.

2. Grafiky-zakladni techniky grafiky, jako jsou otisky
3. Modelovani a prace s hlinou-tvofeni trojrozmérnych objektii z hliny, papiru a dal§ich materialii, rozvoj prostorového vnimani.

4. Kolaz-spojovani rliznych materiali a jejich vyuziti k vyjadreni mysSlenky, prace s papirem, latkami, pfirodnimi materialy a nalezenymi
objekty.

5. Vytvarné kompozice a design-prace na navrzich a planovani vytvarnych projektti, schopnost vytvaret harmonické a originalni kompozice.

6. Vytvarné hry a experimenty-podpora fantazie a tvofivosti prostiednictvim netradi¢nich vytvarnych technik a materialt.



B) Casové vymezeni

C) Organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha ve tiidé nebo venku. Vyuka zahrnuje:

Frontalni vyuku-ucitel predvadi techniky, seznamuje zaky s vytvarnym zadanim a vede je v procesu tvorby.

Individualni prace-zaci pracuji na vlastnich vytvarnych projektech, pticemz respektuji své osobni tempo a styl.

Skupinové prace-nékteré vytvarné projekty, jako jsou nasténky nebo tymové prace, probihaji ve skupinach, kde se zaci uc¢i spolupracovat.

Projektova vyuka-dlouhodobé vytvarné projekty a tématické vystavy, které zahrnuji kombinaci riznych vytvarnych technik a disciplin.

D) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

o Zaci se uci rozvijet své vytvarné dovednosti, ziskavaji zkuSenosti s rliznymi technikami a uci se reflektovat své prace. Prostfednictvim
zpétné vazby si uvédomuji své pokroky a moznosti zlepSeni.

Kompetence k feSeni problémi

o Vytvarna vychova podporuje schopnost najit riizna feseni vytvarnych ukold, experimentovat s materialy a technikami, a tim rozvijet
kreativni mysleni.



Kompetence komunikativni

o zaci se uci vyjadrovat své myslenky a pocity prostfednictvim vytvarného projevu. Sdileni své prace a nazora s ostatnimi podporuje
komunikaci, reflexi a schopnost interpretace vytvarnych dél.

Kompetence socialni a personalni

o vytvarné projekty v tymech rozvijeji schopnost spolupracovat, respektovat nzory ostatnich a p¥ispivat k spole¢nému dilu. Zaci se uéi
respektovat rozdily ve vytvarném projevu a rozvijet vlastni estetické citéni.

Kompetence obCanské

o prostfednictvim vytvarné tvorby se Zaci uci respektovat kulturni dédictvi, chranit vefejny prostor a vnimat vyznam umeéni pro spolecnost.
Zapojuji se do Skolnich vystav a vefejnych prezentaci svych praci.

Kompetence pracovni

o Zaci jsou vedeni k peclivé praci s vytvarnymi materialy a néstroji, dodrzuji zdsady bezpec¢nosti a hygieny pii praci. U¢i se planovat svou
praci a dokoncovat projekty v asovém horizontu.

Prurezova témata:

1. Osobnostni a socialni vychova

o Vytvarna vychova rozviji kreativitu, sebedivéru a schopnost sebevyjadieni. Prostfednictvim vytvarné tvorby se zaci uci spolupracovat,
fesit problémy a zvladat emoc¢ni napéti.



2. Multikulturni vychova

o Vytvarna vychova poskytuje prostor k seznameni s uménim rtiznych kultur a narodii. Zaci se uéi respektovat kulturni odli$nosti, chapat
vyznam uméleckych dél v riznych kulturach a inspirovat se jimi.

3. Mediélni vychova

o Zaci se u¢i vnimat uméni jako soucast vizualni kultury a rozvijeji schopnost kriticky interpretovat medialni obrazy. Pracuji s vytvarnymi
prostfedky, které se ¢asto objevuji v médiich (napt. fotografie, graficky design), a uci se je tvofit i analyzovat.

4. Environmentalni vychova

o Vytvarna vychova podporuje vyuzivani recyklovatelnych materialti a u¢i zaky o vztahu mezi uménim a pifirodou. Zaci se mohou
inspirovat ptirodnimi motivy, zapojit do tvorby environmentélné ladénych projektti a premyslet o vlivu uméni na zivotni prostiedi.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Ro¢nik: 1
Ocekavané vystupy RVP ZV Indikatory Ucivo Prifezova
témata
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své | 1. zvlada zakladni dovednosti pro | rozvoj piedstavivosti a fantazie na zakladé osv
vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pii vlastni tvorbu vlastniho prozitku
tom v plo$ném i prostorovém vytvarné vyjadreni zivé a nezivé piirody
usporadani linie, tvary, objemy, ilustratofi détskych knih
pa}(vy, objek_ty a dalsi prvky a vizualné obrazna vyjadteni - typy (malba, kresba,
jejich kombinace loutky a hrac¢ky, ilustrace texti)
Ro¢nik: 2
Ocekévané vystupy RVP ZV Indikétory Ucivo Prufezova
témata

VV-3-1-03 vniméani udalosti
riznymi smysly a vizualné a
vizualné je vyjadiuje

1. fesi pfimétené ukoly
Vv plosnych i prostorovych pracich

barevny kontrast a harmonie

prace s barvou: riizné druhy barev, hustota a odstin

vyuzivani riiznych druht linie: rovnobéznost
a kiizeni, hustota a siika

prace s plastickym materialem, plosné i prostorové
vyjédreni

prace S piirodninami, textilem, semeny

VV-3-1-01 rozpoznava (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tiidi na zakladeé
zkuSenosti, vjemil, zazitkl a
predstav

1. uplatituje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvrcich
¢innostech, je schopen vysledky
své ¢innosti sdélit svym
spoluzakiim

Vytvarné vyjadieni Zivé a nezivé piirody

linie, kresba, funkce ilustraci, jejich vyrazovych
prostiedkt ke skute¢nosti na zaklad¢ vlastniho
prozitku napf. podle vypravéni, stavby, shlédnuti
divadla




Ro¢nik: 3

svych schopnosti rtizna vizualné
obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

piedstavivost a fantazii

Ocekévané vystupy RVP ZV Indikétory Ucivo Prufezova
témata

VV-3-1-05 na zaklad¢ vlastni 1. vyuziva zakladni klasifikaci prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary,

zkuSenosti naléza a do barev, chape vyrazové vlastnosti | objemy, svétlosti a barevné kvality, textury

komunikace zapojuje obsah barev

vizualn¢ obraznych vyjadfeni,

ktera samostatné vytvotil, vybral

¢i upravil

VV-3-1-05 na zaklad¢ vlastni 1. vyjadiuje rozdily pti vnimani | jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),

zkuSenosti naléza a do udalosti riznymi smysly a pro jejich kombinace a promény Vv plose, objemu

komunikace zapojuje obsah jejich vizualné obrazné vyjadieni | a prostoru

vizualn€ obraznych vyjadreni, voli vhodné prostiedky reflexe a vztahy zrakového vnimani kK vnimani

ktera samostatné vytvotil, vybral ostatnimi smysly

¢i upravil

VV-3-1-04 interpretuje podle 1. uplatiiuje pii praci umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film MV

VV-3-1-04 interpretuje podle
svych schopnosti rtizna vizualné
obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

1. seznamuje se s riznymi druhy
vytvarného uméni (malifstvi,
grafika, sochafstvi, architektura)

typy vizualné obraznych vyjadieni




Roc¢nik: 4

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikétory

U¢ivo

Prufezova
témata

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadieni se védom¢e
zamétuje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

1. si vybere z nabidky prostfedky,
kterymi by chtél vyjadrit své
pocity a pfedstavy, a vysvétli,
proc€ si prave tyto prosttedky
vybral

2. je vybaven zakladnimi
dovednosti k tomu, aby vyuzival
obvyklych prostfedki vytvarné
tvorby (kresby, malby,
modelovani, prostorového
vytvareni) i prostiedkil
experimentalné kombinovanych
k vyjadieni svych smyslovych
pociti, piedstav, mysSlenek

a zkuSenosti

3. porovna vyjadieni svych
zkuSenosti s vyjadienim
spoluzak a zjisti podobnosti

a odli$nosti v pocitech

a pfedstavach, které objevil

4. vybere z nabidky uméleckych
vytvarnych dél ta, kterd jsou
blizka jeho zkuSenostem, a ta,

0 kterych si mysli, Ze by zaujala
lidi v jeho blizkém okoli (rodice,
sourozence, prarodice, kamarady,
ucitele) a svlj vybér zdiivodni

5. usporada predméty v interiéru,
ve kterém se nachazi, tak, aby

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti

manipulace s objekty

pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

akéni tvar malby a kresby




odpovidal jeho zamySlenym
potiebam (prostor pro télesny
pohyb, pro odpocinek, pro
soustiedéni), nebo pocitim
(fantazijni prostor, tvarova

a barevna harmonizace prostoru)

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich
¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni;
porovnava je na zakladé vztahi

1. rozpozna kresbu, malbu,
fotografii, prostorové objekty,
architekturu; popise, v ¢em
spatiuje napadné rozdily

2. rozpozna svétlostni a barevny
kontrast a ve své tvorb¢ jej
uplatni

3. v kresb&, malbé i1 prostorové
tvorb¢ projevuje schopnost
porovnavat vztahy obrazovych
objektli a elementd (napiiklad:
rozdilnost a podobnost tvart,
jejich velikost, vzajemnou
polohu, svétlostni a barevné
vztahy)

typy vizudln€ obraznych vyjadieni
hodnoceni vlastni tvorby a tvorby svych spoluzakt
ptistupy K vizualné obraznym vyjadienim




VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadieni se védomée
zamétuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

1. si vybere z nabidky prostfedky,
kterymi by chtél vyjadrit své
pocity a predstavy, a vysvétli,
proc€ si prave tyto prosttedky
vybral

2. je vybaven zakladnimi
dovednosti k tomu, aby vyuzival
obvyklych prostredkii vytvarné
tvorby (kresby, malby,
modelovéani, prostorového
vytvareni) i prostiedkl
experimentalné kombinovanych k
vyjadfeni svych smyslovych
pocitd, ptedstav, mySlenek a
zkuSenosti

3. porovna vyjadreni svych
zkusenosti s vyjadienim
spoluzéakt a zjisti podobnosti a
odlisnosti v pocitech a
predstavach, které objevil

4. vybere z nabidky uméleckych
vytvarnych d¢l ta, kterd jsou
blizk4 jeho zkuSenostem, a ta, o
kterych si mysli, Ze by zaujala
lidi v jeho blizkém okoli (rodice,
sourozence, prarodice, kamarady,
ucitele) a svlij vybér zdivodni

5. uspotada predméty v interiéru,
ve kterém se nachdazi, tak, aby
odpovidal jeho zamySlenym
potiebam (prostor pro télesny
pohyb, pro odpocinek, pro

hracky, objekty, ilustrace textt,
volna tvorba
skulptura, plastika




soustedéni), nebo pocitim
(fantazijni prostor, tvarova a
barevna harmonizace prostoru)

Roc¢nik: 5

Ocekavané vystupy RVP ZV

Indikatory

Ucivo

Prufezova
témata

VV-5-1-03 naléz4 vhodné
prostfedky pro vizudln€ obrazna
vyjadreni vznikléa na zakladé
vztahu zrakového vnimani

k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plosné, objemové
I prostorové tvorbé

1. si uvédomuje rozdilnost svého
vnimani podle toho, jaky smysl
zapoji (zrak, sluch, hmat);
vnimani riznymi smysly vyuzije
podle svého uvazeni ve své
tvorbé

2. rozlisuje, co ve vysledcich jeho
tvorby vychézi z jeho predstav

kombinace a promény prvkl vizualné obrazného
vyjadieni v ploSe, objemu a prostoru




a fantazie a co z jeho smyslovych
vjemu

3. nalezne a pojmenuje podnéty
(z kazdodenniho Zivota, ale

I Z vybranych uméleckych
vytvarnych dél), které ptisobi
pfevazné na jiné smysly, nez je
zrak

4. prevede sluchové a hmatové
vjemy do vizualniho vyjadieni
Vv plose, objemu a prostoru

VV-5-1-04 osobitost svého
vnimani uplatiiuje v piistupu K
realité, K tvorb¢ a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni;
pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitt a prozitka
svobodné voli a kombinuje
prostiedky

1. porovna, zda prostiedky, které
vyuzil ve vlastni tvorb¢, se
odlisuji od prosttedkl vyuzitych
v dilech spoluzéak ¢i dalsich
autorl; nalezené rozdily
pojmenuje

2. porovna a objasni, zda a v ¢em
se vysledky jeho tvorby odlisuji
od vysledki tvorby jeho
spoluzakl

3. ve své tvorbé experimentuje

S dosud nevyzkouSenymi
vizudlnimi prostifedky a postupy

uplatnéni spontaneity

hledani novych kontexti

volba vhodnych prostiedkt k danému namétu,

VV-5-1-05 porovnava rizné
interpretace vizualné obrazného
vyjadieni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace; postupné si
vytvari digitalni portfolio vlastni
tvorby a digitalni databanku
riznych inspiracnich zdrojl

1. sdéli, co bylo zdrojem
inspirace pro jeho tvorbu

2. pristupuje k tvorb¢ ostatnich
jako ke zdroji inspirace

3. vybere si interpretaci, ktera je
pro n¢j zajimava a podnétna

vytvarnd vypoveéd hodnoceni, zdivodnéni
a obhdjeni

vyjadreni se K tvorbé vlastni i ostatnich

komunikace se spoluzéky, rodinnymi pfislusniky

vhodnost uziti obrazovych znakovych prostiedka
pro dosazeni konkrétnich uc¢inkd v komunikaci

MV




VV-5-1-06 naléza a do 1. vybere, usporada a predstavi nové kontexty pro uplatnéni samostatné
komunikace zapojuje obsah vysledky své prace (vytvofenych, | vytvoienych i pfejatych obrazovych znaki
vizualné obraznych vyjadieni, vybranych ¢i upravenych tolerance k rozdilnym zptisobiim vytvarnych
ktera samostatné vytvoftil, vybral | vizualn¢ obranych vyjadieni) vyjadreni
¢i upravil 2. popiSe svym spoluzakim, jak | vysvétlovani vysledki tvorby podle vlastnich
pii tvorbé postupoval schopnosti a zaméteni
3. ptipravi jednoduchou vlastni portfolio
prezentaci praci (vizualnich beseda o vytvarnicich a ilustratorech
obraznych vyjadieni) svych
spoluzakii




